UCHWALA NR LI1/243/2018
RADY GMINY NIEBOROW

z dnia 28 lutego 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2018 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U z 2017,
poz.1875, poz.2232; z2018r. poz. 130) oraz art.4! ust. 1, 2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U z 2016r. poz.487; z 2017r. poz. 2245,
poz. 2439, z 2018r. poz. 310) Rada Gminy Nieborow uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok
w brzmieniu stanowigcym zalgcznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Nieborow.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i ma zastosowanie od 1 stycznia 2018 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Tadeusz Koziol
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Zatgcznik Nr 1 do Uchwaty Nr L11/243/2018
Rady Gminy Nieboréw z dnia 28 lutego 2018 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok

L Wprowadzenie

Stereotyp polskiego spoteczenstwa, jako narodu przodujacego wilo$ci spozywanego alkoholu na
$wiecie, powoli odchodzi w zapomnienie. Sklada si¢ na to wiele dlugofalowych dziatan, kampanii
programéw o zasiegu ogolnopolskim. W zestawieniu krajow unii europejskiej znajdujemy si¢ w srodku
stawki rankingu ilosci spozywanego alkoholu na glowe mieszkanca. Powoli poprawia si¢ jakosc¢
spozywanych napojow alkoholowych, wraz ze wzrostem dostepnosci do trunkéw z ,,gérnej potki”.

Mimo tych optymistycznych tendencji problem naduzywania alkoholu stanowi jeden z wazniejszych
problemow spolecznych z uwagi na najczesciej spotykane konsekwencje: przemoc domowa, bezdomnos$é
i ubo6stwo. Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu ijego konsekwencjami dotycza wciaz sporej
ilo$ci 0sob, bez wzgledu na pte¢, wiek i pochodzenie spoteczne. Obniza si¢ granica inicjacji alkoholowe;j,
anapoje alkoholowe nadal sg nieodlagcznym elementem spotkan rodzinnych, towarzyskich, czy
zawodowych, bez wzgledu na srodowisko. Niepokojace jest zjawisko powszechnej tolerancji spozywania
alkoholu przez ludzi mtodych. Niejednokrotnie rodzice sami podajg dziecku tzw. Stabe alkohole jak
szampan czy piwo. Dlatego tez Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla gminy Nieborow na rok 2018 buduje lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Jednym z elementdéw polityki spotecznej prowadzonej przez gming Nieboréw jest monitorowanie
problemow alkoholowych oraz podejmowanie réznych form dzialan shuzacych ich rozwigzaniu, jak
rowniez zmniejszenia ich skutkow. Dhugofalowe dzialania profilaktyczne, ktorych efekty nie sa mierzalne
w krotkim czasie majg zasadnicze znaczenie w prowadzone] polityce przeciwdziatania alkoholizmowi.
Podstawe prawng do prowadzenia dzialan z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z2016r. poz.487, 1893). Ustawa ta okresla najwazniejsze kategorie dziatan, ktére winny by¢
realizowane przez samorzady gminne wramach gminnego programu profilaktyki irozwigzywania
problemoéw alkoholowych, uchwalanego corocznie. Zadania w tym zakresie wykonuje si¢ poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci tworzenie warunkow do zaspokajania
potrzeb, co motywuje do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu,dziatalno$¢ wychowawcza
iinformacyjng, ograniczenie dostepnosci do alkoholu oraz zapobieganie negatywnym skutkom
naduzywania alkoholu i ich usuwanie. Zadania ujete w programie sg zgodne z Narodowym Programem
Zdrowia i rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do tworzenia
gminnych programow na rok 2018.

Obowiazek opracowania i uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, zwanego dalej ,,programem” wynika z art. 4' ust. 1 12 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z2016r.
poz. 487), zwang dalej ustawa

Ustawodawca wskazatl zardwno zadania jakie majg by¢ realizowane, forme prawng w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, jak i $rodki na realizacje
tych zadan oraz podmioty odpowiedzialne za ich wykonanie.

I1. Zalozenia programu
1. Cel glowny

Zmniejszenie skali problemu alkoholowego i podnoszenie §wiadomosci lokalnej spotecznosci w zakresie
szkodliwos$ci naduzywania wyrobow alkoholowych.

2. Cele szczegolowe
1) Ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu;

2) Edukacja spotecznosci lokalnej na temat szkodliwosci spozycia alkoholu;
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3) Wspdlpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom;

4) Wzmocnienie dzialan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia iedukacji promowanie postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien irozwig-zywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Adresaci programu:

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Nieboréw, w szczegdlnosci do dzieci
i mlodziezy. Programem objeci sg rowniez sprzedawcy napojow alkoholowych nie bedacy mieszkancami
gminy.

4. Realizatorem programu jest GOPS w Nieborowie przy wspolpracy:

1) Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

2) Powiatowej Komendy Policji w Lowiczu;

4) Szkot z terenu gminy;

5) Sadu Rejonowego w Lowiczu;

6) Poradni Leczenia Uzaleznien w Lowiczu;

7) Cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz psycholog (Specjalista Psychoterapii Uzaleznien)
5. Zasady finansowania:

1) Finansowanie realizacji poszczegolnych zadan okresla preliminarz wydatkow zgodny z projektem budzetu
na 2018 rok w dziele 851- ochrona zdrowia, rozdziale 85154- przeciwdzialanie alkoholizmowi;

2) Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych sg $rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
whniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2018.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018r wpisuje si¢
w Strategi¢ Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych.

I11. Zadania :

1. Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu poprzez:

1) kierowanie wnioskow do Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich Sadu Rejonowego w Lowiczu o wydanie
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

2) informowanie o chorobie alkoholowej i mozliwosci leczenia 0s6b uzaleznionych — podnoszenie wiedzy
z zakresu profilaktyki uzaleznien -szkolenie roznych grup zawodowych realizujacych program profilaktyki
alkoholowej i przemocy;

3) zakup 1 dystrybucja materialow informacyjno edukacyjnych dla instytucji organizacji wspotpracujacych
z GKRPA, np. GOPS, Szkoly, Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej funkcjonujace na terenie gminy,
oraz Policja;

4) wspotpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien w Lowiczu;
5) finansowanie zaje¢ psychoterapeutycznych w ramach opieki poszpitalnej;
a) 2 maratony sobotnio-niedzielne po 20 godzin kazdy; - Szpital Specjalistyczny
- Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu;
b) prowadzenie indywidualnej terapii osob uzaleznionych przez Specjaliste Psychoterapii Uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnoS$ci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

1) statg wspolprace z Policja, Sadem Wydzialem Rodzinnym i Nieletnich, Kuratorami, Prokuraturg oraz
Zespotem Interdyscyplinarnym w sprawie przemocy prowadzenie procedury ,,Niebieskiej Karty”, Szkotami
w celu podnoszenia skutecznosci podejmowanych dziatan oraz udzielenia wsparcia rodzinom;
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2) optacanie kosztoéw powolania bieglych sagdowych orzekajacego o stopniu uzaleznienia od alkoholu oraz
koszty sadowe (psycholog i psychiatra);

3) finansowanie kolonii letnich i obozéw sportowych z programem profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym i rodzin najubozszych zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

4) edukacja publiczna - zakup ulotek, broszur, poradnikow, kaset wideo oraz spektakli profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy;

5) szkolenia dla przedstawicieli placéwek i instytucji wlaczonych w system przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego, nauczyciele)

6) zrealizowanie szkolenia i finansowanie programoéw profilaktycznych lub tzw.

,Profilaktyka zaczyna si¢ w rodzinie” dla rodzicéw i uczniow ze szkoét podstawowych i gimnazjum
z terenu gminy Nieborow.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
poprzez:

1) organizowanie konkurséw plastycznych w przedszkolach, w szkotach podstawowych, gimnazjach,
promowanie zdrowego stylu zycia, ksztaltowania pozytywnych postaw oraz zdrowej rywalizacji wsrod
dzieci i mlodziezy poprzez zorganizowanie Dnia Sportu — ufundowanie nagrdéd dla szkot biorgcych udziat
w zawodach;

Zakup ksigzek do Gminnej Biblioteki Publicznej do biblioterapii oraz prenumerata - ,,Niebieska
Linia” i ,,Pracownik Socjalny”;

2) wspieranie realizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu oddziatywan profilaktycznych;
3) udziat w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka uzaleznien;
4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych poprzez:

1) sfinansowanie kosztow zorganizowania przez Polskie Towarzystwo Osob Niepelnosprawnych imprezy
skierowanej dla dzieci niepelnosprawnych w szczegdlnosci wywodzacych si¢ ze srodowisk zagrozonych
alkoholizmem;

2) podejmowanie dziatan dla zapewnienia rozwoju psychofizycznego, doskonalenia uzdolnien i sprawnos$ci
fizycznej dzieci, uczniow idorostych poprzez promowanie sportu izdrowego stylu zycia -festyny,
konkursy plastyczne, np. ”Mlodziez zapobiega pozarom”, ktorych celem jest edukacja dzieci i mlodziezy
w zakresie bezpiecznego zachowania w przypadku wystepowania wszelkiego typu zagrozen w kontekscie
jak uchroni¢ dzieci i mtodziez przed alkoholem i nikotyna, jak radzi¢ sobie z narkotykami w domu i szkole,
przemoc w szkole ico dalej zakup nagréd ,,Ekspres matematyczny” pod haslem ,,Trzezwa glowa
sprytnie liczy”; zakup spektakli profilaktycznych inagrod dla dzieci imtodziezy biorgcej udziat
w pozalekcyjnych zajeciach o charakterze profilaktyki alkoholowej;

3) diagnozowanie dzieci majacych kontakt ze $rodowiskiem oséb uzaleznionych w tym dzieci zrodzin
uzaleznionych przez logopede i psychologa, zakup pomocy psychologicznych, logopedycznych;

4) Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynagradzana jest wedlug nastepujacych zasad,;

a) dla przewodniczacego komisji i jej sekretarza za przygotowanie i prowadzenie posiedzenia komisji oraz
dokumentacji zwigzanej zpracg komisji kazdorazowo za udzial w odbytym posiedzeniu komisji
wynagrodzenie 100, 00 zk;

b)dla pozostatych cztonkow komisji kazdorazowo za wudzial w odbytym posiedzeniu komisji
wynagrodzenie -70, 00 zi;

c¢) wyplaty dokonuje si¢ na podstawie listy obecnosci z odbytego posiedzenia komisji podpisanej przez
przewodniczacego lub sekretarza komisji;

d) kwoty wynagrodzen wymienione w pkt.1 i 2 obejmuja rowniez koszty dojazdu na komisje.
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5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13[1] i15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

1) kontrola przestrzegania zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych na ternie gminy;

2) podejmowanie przez Wojta lub upowaznionego przez niego pracownika oraz cztonkéw GKRPA kontroli
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centré6w integracji
spolecznej.

W 2018 r. nie planuje si¢ w gminie utworzenia Centrum Integracji Spoteczne;j
Iv. Monitoring i ewaluacja

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

1) wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi
i realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi na terenie gminy;

2) gromadzenia i analizy danych na temat problemu alkoholowego;

3) prowadzenia dziatan majacych na celu ocen¢ rodzaju i stopnia zagrozenia uzaleznieniem od alkoholu
a takze monitorujacych skuteczno$¢ realizowanych programow profilaktycznych i terapeutycznych.

Wskazniki monitoringu:

1) Liczba 0sdb objetych poradnictwem oraz pomoca psychologiczng z zakresu alkoholu 1 przemocy;

2) Liczba dzieci, mlodziezy idorostych objetych dzialaniami profilaktycznymi, edukacyjnymi
i informacyjnymi;

3) Liczba kontroli punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych;
4) Liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych;
5) Liczba os6b zmotywowanych do podjecia leczenia odwykowego.

Z realizacji programu sporzadzone bedzie roczne sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie

Gminy Nieborow.
V. Preliminarz planowanych wydatkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan
okreslonych w Gminnym Programie Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w 2018r.
ZADANIA
LP. Nazwa Termin Koszty
zadania Wykonania zadania
1. | 1.Zakup materialow informacyjno - edukacyjnych dla szkét, Caty rok 39.360,00

biblioteki, Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej — zakup
ksigzek, prenumerata czasopism.

2.Dofinansowanie kosztow zakupu nagrod w zwigzku

z organizacja konkurséw i udziatu dzieci w pozalekcyjnych
zajeciach o charakterze profilaktyki alkoholowej oraz zakup
spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy —
promowanie zdrowego stylu zycia.

3.Zakup materiatéw biurowych na potrzeby GKRPA.
4.Przemoc — spektakle i zakup materiatow edukacyjnych.
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2. | 1.Diagnozowanie dzieci majacych kontakt ze Caly rok
srodowiskiem 0sOb uzaleznionych w tym dzieci z rodzin
uzaleznionych przez psychologa i logopedg, zakup testow.

2.

a)prowadzenie terapii zajecia psychologiczne dla osdb
uzaleznionych od alkoholu oraz dla 0s6b doznajacych
przemocy domowej dla 0sob stosujacych przemoc dla oséb
bedacych w kryzysie i nie radzacych sobie z problemami
emocjonalnymi,

b),,wyktady i szkolenia zwigzane z edukacja i profilaktyka
uzaleznien oraz przemocy ,, Profilaktyka zaczyna si¢

w rodzinie”,

c)oplacanie kosztow powotania bieglych orzekajacych stopien
uzaleznienia od alkoholu,

d)sfinansowanie kolonii letnich, obozdéw profilaktycznych dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

e)finansowanie zaje¢ psychoterapeutycznych w ramach opieki
poszpitalne;j,

f)sfinansowanie kosztow zorganizowania imprezy
skierowanej dla dzieci niepetnosprawnych w szczegolnosci
wywodzacych sie ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem.

30.000,00
1.300,00
31.300.00

51.340,00

3. | Wpis sadowy od opinii oséb uzaleznionych. Caty rok

1.000,00

4. | Dzialalno$¢ komisji: Caly rok
- delegacje
- szkolenia dla cztonkow komisji

1.000,00
1.000,00

Koszty programu 125 000,00 zt

VI Harmonogram kontroli punktéw sprzedazy.
Kontrola punktow bedzie si¢ odbywaé 2 razy w roku 2018tj:
1) na przetomie miesigcy kwiecien maj 2018r.;

2) na przetomie miesigcy wrzesien-pazdziernik 2018r.
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