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w nawiq.zaniu do poprzedniej korespondencji zwracam si? do Panstwa z prosbc^ o

przygotowanie jeszcze w pierwszej polowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktorej tresc pokaze si^ w gminnych mediach spoAecznosciowych, w

tym na. profilach radnych, na portalach gminnych i w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych osob/ do ktorych inforinacje

internetowe nie docierajq, lub nie s^ w stanie kupic sobie suplementow (brak pieni^dzy

lub samodzielnosci, inwalidztwo ltd.) .

Pakiet profilaktyczny oparty powinien bye/ po konsultacji z lekarzem/ o suplementy z

tabeli 5 tego opracowania, z tym/ ze ja osobiscie nie nic dodalbym do pakietu i nie

dodaje do swojego zelaza.

Wiele starszych osob ma pocz^tki chorob takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie

sluzy.

View of Naturalne ^ odporn.qsci w walce z koronawirusem 1 Wledza

Medyczna

Dlaczego tak wazny jest pospiech?/ bo okres zimowy a wi?c luty i pierwsza polowa marca

to okres kiedy slonce jest tak slabe/ ze nie uzupelnia niedoborow/ wi$c zdrowie

starszych ludzi z niedoborami, b^dzie z kazdym dniem duzo gorsze,

Zeby przyspieszyc prac? radnych przedstawiam projekt komunikatu/ na podstawie

inforraacji z mojego artykulu:

Popravmiy odpornosc tysiEcy starssych ludzi w Pol see - ape 1 do Sair.orz^dowcow |

antrej ka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwicizku z Apelem naukowcow /,Do wszystkich rzqdow/ urz?dnik6w zdrowia pubiicznego/

lekarzy i pracownikow sluzby zdrowia" / ktory jest dost^pny rowniez w internecie na

stronie; https://vitamindforall.or a/letter. html

w ktorym czytamy:

,/...Dowody naukowe pokazujq/ ze:
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Wyzsze poziomy witaminy D we krwi s^, zwiq.zane z nizszymi wskaznikami infekcji SARS-

CoV~2.

Wyzsze poziomy witaminy D wi^z^ si? z mniejszym ryzykiem wystqpienia ci^zkiego
przypadku (hospital!zacja/ OIT iub zgon) .

Bad-ania interwencyjne (w tym RCT) wskazujq, ze witamina D moze bye bardzo skutecznym

leczeniem.

Wiele artykulow ujawnia kilka biologxcznych mechanizmow/ za pomocq. ktorych witamina D

wplywa na COVID-19../'

Radni i Burmistrz zach^cajq mieszkancow gminy do uzupelnienia niedoborow witaminy D/

az do osi^gni^cia poziomu 40 ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosz? to robic zgodnie z zasadami opisanymi w

tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaminq D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D

supplementation guidelines for Poland ~ 2018 update

htfcps://wwvj.researchgate.net/profile/Pawel Pludowski/publication/330358708 ZASADY SUPL
EMENTACJI I LECZENIA WITAMINA D -

MOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND
A 20 IS UPDATE/links/5c3dc7ab458515a4c727ce9c/ZASADYmSUPLEMENTACJImI-LECZEN1A-

WlTAMINAmD~NOWELIZACJA~2018~r-VITAMTN~D~SUPPLEMENTAT10N~GUIDELINES-FOR-FOLAND-A-2018-

UPDATE.pdf

Prosz? przekazywac t^ informacj? wszystkim starszym ludziom/ ludziom ze wskaznikiem

BMI > 30, iudziom z ciemnq. karnacj^,, oraz ludziom, ktorzy nie suplemetujq tej witaminy

w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze prob^ dotarcia do wszystkich "najslabszych" mieszkancow gminy,

nie obslugujqcych internetu, 2 pakietem profilaktycznym.

z powazaniem

Krzysztof Kuklinski
62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109

Korespondencj? w sprawie petycji prosz? przesylac na moj adres mailowy:

www@antrej ka.pl

W dniu 2021-01-19 09:31, Krzychu napisal(a):
Drodzy Samorzqdowcy

Szanowni Panstwo,

Przekazuj? Panstwu informacje/ ktore mog^. uchronic zdrowie i

zycie tysi^cy Polakow/ mieszkaj^cych w kazdej polskiej gminie.

Prosz^ przekazac je wszystkim radnym, marszalkom^ starostora/

burmistrzom i prezydentom.

Prosz$ przekazac je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Min?Io j uz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii

informacyjnej na ten temat.

hfctps://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art, 2002,spotkanle-z-ekspertami~na-

temat~odpornosci~w-obliczu--pandemii-covid--19. html



Dlu2;ej nie mozna czekac! ! !

Przykiad Finlandii, pokazuje/ ze Panstwo moze wprowadzic

profilaktyk? niedoboru witaminy D i ludzie umierajq tam. rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobic w domach opieki, bo nawet w

krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygl^dac fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcenfcral.com/articles/10.1186/sl2877-017-0622-1

Byly juz w Europie programy/ ktore pomoglyby nam si$ przygotowac

do zwi^kszenia odpornosci podobnie jak to zrobila Finlandia.

h rt ps : //ar gui vo . ptA.'ayback/201 60 421114710/http: //www. odin-vitd . eu/publlc/116-european-

wide~data-on-~prev5lence~of-vitamin-d~de£iciency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i smierci na Covid-19 mozna

znalezc w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin D Essentials EN, pcif

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w spadku ten

przewodnik po supiementacji witaminy D:

https://www.researchgate.net/pubUcation/330358708 ZASADY 3UPLEMENTACJI I LECZENIA WIT
AMTHA D - NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND -

A 2018 UPDATE

Pandemi^ COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcow, czy nie

mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

https: //academic.oup.corTL/3Jcn/article/10^_/4/1033_/^66289^

W tej pracy udzial bral takze polski naukowiec. Warto korzystac z

jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wplyw witaminy D na zdrowie uk^adu mi^sniowo-szkieletowego,

odpornosc, autoimmunologiczne/ choroby ukladu krqzenia/ raka/

plodnosc, ci^z^, demencj^ i smiertelnosc "•" przeglq.d

ostatnich dowodow"

htIDS://www.sciencedirect. com/science/arbicle/abs/pil/S1568997213000402?viaa3Dihub

Tlumaczenie Googie:

"...Wyniki

Odpowiedni poziom witarainy D wydaje si? chronic przed zaburzeniami

ukladu mi^sniowo-szkieletowego (oslabienie mi^sni, upadki,

zlamania)/ chorobami zakaznymi/ chorobami autoimmunologicznymi/

chorobami ukiadu kr^zenia, cukrzyc^. typu 1 i 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi

choroby, a takze bezplodnosc oraz niekorzystne wyniki ci^zy i

porodu. Niedobor / niedobor witaminy D jest zwi^zany ze

smierteinosci^ z jakiej kolwiek przyczyny .

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsqdna ekspozycja na

swiatio sloneczne/ aby osi^gn^c optymalny poziom witaminy D,

nale&q do glownych czynnikow profilaktyki calego spektrum
zaburzen. Wytyczne dotyczqce suplementacji i populacyjne strategic

zwalczania niedoboru witaminy D musz^ zostac uwzgl^dnione w

priorytetach lekarzy, pracownikow sluzby zdrowia i decydentow w

dziedzinie opieki zdrowotnej..."



Jaki wladza powinna z tej publikacji naukowej wyci^gnqc wniosek ?

Ja wyci^gn^lem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji

powinna bye polqczona z akcjq. wystawiania recept i zalecen przez

wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej . Poprzedzone to

powinno bye skierowaniem na badania poziomu wifcaminy D, cynku^

miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikacji przez
ekspertow i lekarzy).

0 to main apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy razem,

ze potrafimy wyjsc z najwi^kszego kryzysu zdrowotnego od czasow

wojny!!! Zliwidujmy niedobor witaminy D wsrod wszystkich osob/
ktore odwiedzq lub zadzwoniq do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcow "Do wszystkich rzq.dow/ urz^dnikow zdrowia

publicznego/ lekarzy i pracownikow siuSby zdrowia" jest dost^pny

rowniez w infcernecie. Znajdq. tam Panstwo takze nazwisko polskiego

naukowca.

https://vitamindforall.org/letter . html

"...Dowody naukowe pokazuj^,, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi so, zwi^,zane z nizszymi

wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wi^zq. si^ z mniejszym ryzykiem wystqpienia

ci^zkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujq, ze witamina D moze bye

bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykulow ujawnia kilka biologicznych mechanizmow/ za pomocq.

ktorych witamina D wplywa na COVID~19..."

Apel byl juz szeroko propagowany:

htfcps : //www. ohinyjaag . co . u k/news/an-open" let ter~urges--government~s~-woridwide-to~-u;

vi t ami n~-d--as-par t-of-covid-re spans e-strategy art7698 . html

To co przyciqga moj^ i mam. nadziej? Panstwa uwag^, to te

fragmenty publikacji:

" . . . Finlandia jest jedynym krajem.^ w ktorym obowi^zuje skuteczny

program wzmacniania zywnosci witarain^ D i ma jednq z najlepszych

reakcj i pandemicznych na swiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracj^. [w czasie mowienia]..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedz^, tyle surowych ryb,

jednego 2 niewielu naturalnych zrodel witaminy D w zywnosci, ze

ich dieta jest wystarczajq.co bogata, aby bye wysfcarczaj^ca w zimie.

Japonia miala [okolo] 188. 000 [coronavirus] przypadkow/ ale
ponizej 3/000 zgonow. Jest to populacja/ ktora ma takq, sam^.

szerokosc geograficznq jak WIochy/ ale dwa razy g^stsze

zaludnienie... "

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy^ takie jak

deksametazon..."

"...Eksperci zalecaj^,, aby u doroslych ich spozycie witaminy D

wzroslo do 2/000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikow,

takich jak istniej^ce niedobory witamin i mozliwosc niedoborow
witamin w tym u osob z ciemniejszymi odcieniami skory i tych,

ktorzy przebywaj^ od wielu miesi^cy w domach..."

Wiadomo, ze witamina D jest niezb?dna, ale wi^kszosc ludzi nie ma
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jej wystarczaj^co duzo.

Korzystajcie prosz?, drodzy Samorz^dowcy/ z wiedzy naukowcow!1!

Wszystkich Luctzi Dobrej Woli prosz? bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, ze pacjenci z niedoborem witaminy D maj^. wi^ksze klopoty

z chorobq COVID-19

2. o tym, ze w okresie zimowym slonce inoze bye za slabe, zeby

uzupelnic niedobor i potrzebna jest suplementacja

3. o tym/ ze starsi ludzie/ ktorym od roku zaleca si? siedzenie w

domu i latem nie przebywali na sloncu, maj^, prawie na pewno

niedobor tej witaminy

4. o tym/ ze ludzie z ciemniejsz^ karnacjq. mog^ miec wi^kszy

niedobor tej witaminy

5. o tym/ ze uzupelnianie niedoboru nie uda si^ od razu, organizm

maze przyjmowac witamin? kilka dni/ a uzupelnianie niedoboru moze

trwac znacznie dluzej, wi?c im wczesniej zaczniemy/ nie czekajg.c

na koronawirusa/ tym lepiej.

6. o tym/ ze produktami, ktore poprawiaj^ przyswajanie witaminy D3

ssi np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!

#profilaktykaD3

z powazaniem

Krzysztof Kuklinski

Kamionki

Analityk danych/ IT. 60+. Obronca praw czlowieka. Od 16 lat walcz?

o zmniej szenie ekspozycji srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowj-a dla pokolenia 45+


