UCHWALA NR XIX/129/25
RADY GMINY NIEBOROW

z dnia 24 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Nieborow na lata 2026-2029

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. 22025 .,
poz.1153) oraz art4 ! ust.2 i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz.2151,zm.: z 2024 r. poz.93 oraz z 2025 r.poz.118) oraz
art.10 ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz.1939) Rada
Gminy Nieboréw uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nieboréw na lata 2026-2029, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Nieborow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Krzysztof Osébka
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Zatacznik do uchwaty nr XI1X/129/25
Rady Gminy Nieborow
z dnia 24 listopada 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANI
DLA GMINY NIEBOROW NA LATA 2026-2029

Rozdzial 1.
Wprowadzenie

Podstawa prawng dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych w Polsce
jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z. 2023 1., poz. 2151 ze zm.) iustawa z dnia 29 lipc 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
72023 r., poz. 1939 ze zm.).

Zgodnie zart. 1 ust. ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi samorzad
gminny zobowigzany jest do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majgcych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozycia tych napojow, przeciwdzialania powstawaniu iusuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu,
oddzialywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom.

Zgodnie zart. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi
i art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii samorzad gminny ma za zadanie prowadzi¢ dziatania zwigzane
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od
alkoholu, a takze przeciwdziatania narkomanii. Zadania te samorzad gminny realizuje w postaci uchwalonego
przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spolecznej albo centrum ushug spotecznych,
o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke¢ wskazang w tym programie. Gminny
Program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Zadaniem gminy jest réwniez ustalenie w drodze
uchwaty, maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy oraz
powotywanie gminnych komisji rozwiazywania problemow alkoholowych, ktérych zadaniem jest zapobieganie
problemom alkoholowym i wspieranie 0oséb uzaleznionych oraz ich rodzin poprzez motywowanie do leczenia,
skierowanie do specjalistow 1 organizowanie pomocy.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026 — 2029, zwany dalej Programem, jest zapisem dziatan, ktore beda realizowane
wramach zadan wlasnych gminy, w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych,
narkomanii, uzaleznien behawioralnych iinnych probleméw zwigzanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych. Tworzony jest na podstawie diagnozy i obserwacji prowadzonych w latach poprzednich
oraz w oparciu o realizacje Narodowego Programu Zdrowia. Przy tworzeniu programu zostaty uwzglednione
wskazowki wynikajace z rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programoéow profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Zadana i sposoby ich realizacji okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 dostosowane sg do potrzeb lokalnych,
przyjetej strategii i celow dziatania. Ich wykonanie ukierunkowane jest diagnoza problemow spotecznych
wystepujacych na terenie gminy Nieborow.

Rozdzial 2.
Diagnoza probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii
na ternie Gminy Nieboréw

W dniu 6 stycznia 2024 r. pomigdzy Gming Nieboréw a Ogolnopolska Grupg Badan Spotecznych
Sp. 0.0. zostata podpisana umowa w zakresie wykonania:
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1) Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Nieboréw na lata 2024 - 2030;
2) Diagnozy Probleméw Spotecznych na terenie Gminy Nieborow;

3) Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej na
lata 2024 - 2030.

Celem Strategii, o ktorej mowa w pkt 1 byla analiza danych instytucjonalnych, prezentujacych obecny stan
probleméw ipotrzeb, analiza probleméw spotecznych, wytyczenie gldwnych kierunkow dziatan
profilaktycznych, analiza SWOT oraz harmonogram realizacji zaplanowanych dziatan, wskazanie konkretnych
dziatan oraz podmiotow odpowiedzialnych za te dziatania w zakresie przeciwdziatania negatywnym zjawiskom
spotecznym.

Celem Diagnozy jest ustalenie skali zagrozen i problemoéw spotecznych takich jak: alkohol, nikotynizm,
narkotyki, dopalacze, przemoc szkolna, przemoc réwiesnicza, przemoc domowa, uzaleznienia behawioralne,
analiza probleméw spotecznych wsréd mieszkancéw, mlodziezy szkolnej, pracownikow instytucji.

Celem Programu, byta analiza poziomu problematyki przemocy na podstawie danych zastanych i aktualnej
diagnozy, kierunek niezb¢dnych dziatan oraz podmiotéw odpowiedzialnych za te dziatania.

Rekomendacje wynikajace z diagnozy:

- w kwestii spozywania alkoholu lub substancji psychoaktywnych w$rdd nieletnich, nalezatoby prowadzié¢
monitoring tego problemu oraz organizowac spotkania edukacyjne z uczniami, jak i rodzicami na temat
zagrozen wynikajacych ztego typu uzaleznien. W zwigzku ztym zalecana jest dalsza realizacja
kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych i prawnych
wynikajgcych z naduzywania alkoholu, papierosow, narkotykow oraz dopalaczy, atakze uzaleznien
behawioralnych,

-w szkolach nalezy realizowaé programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

-w opinii mlodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sa dla nich ciekawe i chgtnie w nich
uczestniczg, dlatego warto organizowa¢ warsztaty profilaktyczne z udziatem specjalistow oraz pogadanki
z wychowawcami w szkole. W zwiazku z tym wazne jest takze edukowanie pedagogow, wychowawcow
oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich w umiejetnosci potrzebne do prowadzenia §wiadomej profilaktyki
szeroko pojetych uzaleznien.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna byé prowadzona na kilku poziomach, aby spelnialy
swoja role:

Profilaktyka uniwersalna- sg to dziatania profilaktyczne skierowane do catych grup, bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkoéw odurzajacych,
substancji psychoaktywnych, $rodkdéw zastepczych inowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
problemoéw w danej populacji i wzmacniania czynnikow wspierajacych prawidtowy rozwo;.

Zalecenia:

- wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartoSci dzieci imtodziezy,
w szczegdlnosci wartosci zdrowia, atakze ksztaltowanie przekonan normatywnych iumiejetnosci
psychospotecznych,

- wspieranie prospolecznych dzialan milodziezy przez mentoréw, programdéw liderskich i dziatan
rowiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia,

- utrzymanie dobrych relacji zinnymi niz rodzice kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi
(dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych czynnikéw chroniacych i wspierajacych
prawidlowy rozwoj dzieci i mtodziezy,

- wykorzystanie zainteresowan mtodziezy iich aktywnos$ci fizycznej do budowania alternatywnych,
w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykoéw, sposobdéw spedzania wolnego czasu i realizacji
wlasnych zainteresowan- rekomenduje si¢ aby dziatania te mialy formg¢ warsztatoéw i spotkan
z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy,

Id: 639D93F5-C696-46BB-ACE4-13AFB20D87B0. Podpisany Strona 2



- organizacj¢ kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalnej, radzenia
sobie z negatywnymi emocjami,

- wzmacnianie asertywnych zachowan, pewnoS$ci siebie i samoakceptacji poprzez zajecia z terapeutami
zajeciowymi,

- zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu u$wiadomienia jak
alkohol oraz narkotyki wptywaja na organizm cztowieka oraz funkcjonowanie spotecznos$ci, poprzez
kampanie w social mediach-rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agresji
1 konfliktéw migdzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolnej,

- rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiggania pomocy
w wypadku wystgpowania przemocy. Edukacja moze mie¢ form¢ kampanii spotecznej oraz warsztatow
i spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej lub online).Prowadzenie lokalnych kampanii iinnych
dzialan edukacyjnych, majacych na celu podniesienie wiedzy spoleczenstwa na temat szkodliwosci
1 skutkdéw przyjmowanych substancji uzalezniajacych.

Profilaktyka selektywna- ukierunkowana na jednostki i grupy zwickszonego ryzyka. Sa to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna, rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wicksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia
problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego.

Rekomenduje sie:

- zapewnienie tatwego dostepu do zrodet informacji, przeznaczonych dla oséb szukajacych wsparcia,
dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy. Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci
mieszkancy oraz rodziny borykajace si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zostaé
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktérych mogliby uzyskaé¢ wsparcie i wzmacniaé¢ swoj
autorytet wychowawczy pod okiem psychologéw,

- przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy osobom uzaleznionym
1 wspbtuzaleznionym w gminie,

- opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia §wiadomosci oraz odpowiedzialnosci sprzedawcow
alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace wczesne
symptomy  probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespemiajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze
wskazujgca na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych.

Rekomenduje sie:

- zwigkszenie dostgpnosci do placowek leczniczych dla osob uzaleznionych od alkoholu, wspieranie
dzialan rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie mozliwos$ci resocjalizacji 0s6b uzaleznionych.
Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii osoby uzaleznione korzystaly rowniez z oferty
ruchéw samopomocowych,

- zwickszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu lub zwickszanie dostepu do istniejgcych form wsparcia,

- wspieranie dziatalnosci $rodowisk abstynenckich, zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci
pomocy dla 0s6b doznajacych przemocydomowej, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,

- wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi
problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemocg, alkoholizmem, narkomania,

- wyrownywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone w réznorodny sposob, m.in. opracowanie
programéw profilaktycznych przeciwdziatajacych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie
irozwdj poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zastgpczych w opiece nad dzieckiem.
Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest podstawowa komoérka spoteczng i to od jej
kondycji zalezy rozwdj psychospoteczny dzieci i mtodziezy.
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Rozdzial 3.
Adresaci Programu

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii sg wszyscy mieszkancy Gminy Nieborow, ze szczegdlnym uwzglednieniem grup
najbardziej narazonych na skutki uzaleznien. Program kierowany jest przede wszystkim do dzieci i mtodziezy,
aby chroni¢ ich przed wczesng inicjacjg alkoholowg i narkotykowa oraz ksztaltowaé prozdrowotne postawy.
Istotnym adresatem dziatan sa rowniez osoby uzaleznione i ich rodziny, w tym osoby wspoétuzaleznione oraz
dzieci wychowujace si¢ w Srodowiskach dotknietych problemem uzaleznien. Wsparciem objeci zostang takze
rodzice iopiekunowie, nauczyciele oraz przedstawiciele instytucji iorganizacji pracujacych na rzecz
profilaktyki irozwigzywania probleméw spotecznych. Program ma charakter powszechny i obejmuje calg
spotecznos$¢ lokalng, promujac zdrowy i bezpieczny styl zycia.

Rozdzial 4.
Glowny cel i cele szczegélowe Programu

Glownym celem Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajgcych
znaduzywania napojow alkoholowych, s$rodkow psychoaktywnych i wynikajacych zuzaleznien
behawioralnych, podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie szkodliwosci spozywana alkoholu,
uzywania substancji psychoaktywnych izagrozen wynikajacych zuzaleznien behawioralnych, a takze
prowadzenie dziatan profilaktycznych.

Cele szczegotowe:

- zapewnienie dzieciom imlodziezy dostepu do programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki,
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci
1 mtodziezy,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe oraz inne uzaleznienia, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca domowa,

- zwigkszenie dostgpu do pomocy terapeutycznej, psychologicznej iprawnej dla osoéb uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem i wspoluzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin,

- zwickszenie §wiadomosci na temat szkod zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

- promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mtodziez oraz dorostych,

- wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, shluzace rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych, narkomanii i uzaleznien behawioralnych,

- vwzmacnianie kompetencji cztonkéw Komisji ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, pracownikow
pomocy spolecznej, o§wiaty, policji, w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przepisow prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie szkolen,
wymian¢ do§wiadczen, monitorowanie idiagnozowanie sytuacji zwigzanej zrozmiarem uzaleznien
W gminie,

Rozdzial 5.
Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Wigkszo$¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przeciwdzialaniu narkomanii w obszarze profilaktyki szczegdlnie
uniwersalnej 1 edukacji spotecznej, jest wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub pokrewne
grupy osob. Nowoczesne podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaktada¢ kontekst wszystkich
uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajgce si¢ wzory tgczenia substancji i przenoszenia uzaleznien.
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Gloéwne zadania Programu w szczegdlnosci beda obejmowac:

1. Zwigkszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji osob uzaleznionych od alkoholu
oraz dotknietych innymi uzaleznieniami, w tym behawioralnymi poprzez:

- przyjmowanie 1irozpatrywanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zawiadomien wobec 0s0b uzaleznionych (od alkoholu lub innych $rodkoéw psychoaktywnych),

- kierowanie na badania do biegltych sadowych celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia, optaty za
wydanie opinii, optaty sgdowe od wnioskow o zastosowanie przymusu leczenia odwykowego,

- motywowanie do podj¢cia leczenia 0sob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem,

- udzielenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéw lub
innych $rodkow psychoaktywnych przez specjalistg uzaleznien (psychoterapia indywidualna, poradnictwo),

- rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci punktu informacyjno — konsultacyjnego,
- wspolpraca z Poradniami Leczenia Uzaleznien,

- upowszechnianie informacji na temat placowek iprogramow dla oséb uzaleznionych, dotyczacych
mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy,

- udostepnianie materialdow informacyjnych na tematy zwigzane zuzaleznieniami od S$rodkow
psychoaktywnych,

- podnoszenie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien.

W Polsce problem uzaleznien dotyczy zaréwno alkoholu, narkotykow, jak icoraz czgsciej uzaleznien
behawioralnych, takich jak hazard czy nadmierne korzystanie z Internetu. Szacuje si¢, ze kilkaset tysiecy osob
jest uzaleznionych od alkoholu, akilka milionéw pije w sposob ryzykowny i szkodliwy. Wzrasta réwniez
liczba 0s6b zmagajacych si¢ z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych i dopalaczy. Dost¢p do pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej, zwlaszcza w mniejszych gminach, bywa utrudniony z powodu ograniczonej
liczby specjalistéw oraz barier finansowych i transportowych. Dlatego niezbgdne jest podejmowanie dziatan
zwigkszajacych lokalng dostgpnos¢ wsparcia, zarowno w zakresie terapii, jak i rehabilitacji osob dotknietych
uzaleznieniami.

2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe inarkomania, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocq w rodzinie poprzez:

- podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnosci interwencyjno-
motywujacych wobec o0s6b uzaleznionych od alkoholu (i innych uzaleznien) do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom korekcyjno — edukacyjnym,

- prowadzenie punktu konsultacyjnego oferujacego pomoc psychologiczna skierowana do cztonkow rodzin,
w ktorych wystepuje problem uzaleznien,

- wspblpraca merytoryczna z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,
policja, sadami, kuratorami w celu podnoszenia skuteczno$ci podejmowanych dziatan oraz udzielenia
wsparcia rodzinom,

- wspotpraca z poradniami odwykowymi oraz placowkami lecznictwa uzaleznien,

- finansowanie kolonii letnich, obozéw sportowych z programem profilaktycznym dla dzieci i mltodziezy
zrodzin z problemem alkoholowym irodzin, zagrozonych pojawieniem si¢ problemu alkoholowego lub
innych uzaleznien,

- finansowanie szkolen, warsztatdéw iprograméw profilaktycznych dla dzieci, mitodziezy, rodzicow
1 opiekunow oraz nauczycieli szk6t podstawowych z terenu gminy Nieborow,

- finansowanie szkolen, kursow, warsztatow w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym
lub narkomanii organizowanych dla nauczycieli, pedagogdéw szkolnych oraz czlonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nieborowie.

Problemy zwigzane znaduzywaniem alkoholu inarkotykow bardzo czgsto dotykaja nie tylko osoby
uzaleznione, ale réwniez cate ich rodziny. W takich srodowiskach wystepuje podwyzszone ryzyko zaniedban
wychowawczych, konfliktow, wspodtuzaleznienia oraz przemocy domowej. Badania wskazuja, ze w Polsce
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tysigce dzieci wychowuje si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, co znaczaco wptywa na ich rozwoj
emocjonalny i spoteczny. Ofiary przemocy w rodzinie czgsto nie zglaszaja problemu z powodu wstydu,
zalezno$ci finansowej lub braku wiedzy o mozliwosciach uzyskania wsparcia. Dlatego szczegodlnie istotne jest
zapewnienie rodzinom kompleksowej pomocy psychospolecznej, terapeutycznej i prawnej, a takze skuteczna
ochrona 0s6b narazonych na przemoc poprzez dzialania interdyscyplinarne i rozw6j lokalnych form wsparcia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy poprzez:

- prowadzenie na terenie szk6t Gminy Nieborow programow profilaktycznych oraz kampanii dla dzieci
i mlodziezy, (upowszechnianie, wdrazanie i finansowanie programow profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej, w szczegdlnosci programéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, w tym
rowniez zakup materiatow edukacyjnych do realizacji programow podnoszacych wiedz¢ oraz $§wiadomosé
z zakresu probleméw alkoholowych, narkomanii i §rodkéw zmieniajacych §wiadomos$c),

- wdrazane dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci i mtodziezy, w szczegolnosci
wartos$ci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan normatywnych i umiej¢tnosci psychospotecznych,

- organizowanie konkursow gminnych majacych na celu rozpowszechnienie bezpiecznego stylu zycia,

- propagowanie zdrowego stylu zycia w trzezwo$ci i1wolnego od uzywek poprzez przekazywanie
pozytywnych wzorcow zachowan, wtym umiejgtnosci spgdzania wolnego czasu iradzenia sobie
z problemami zycia codziennego,

- prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych wspartych réznymi przedsiewzigciami sportowo—
rekreacyjnymi, muzycznymi i integracyjnymi,

- wspieranie realizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu oddziatywan profilaktycznych,

- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej imozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczego6lnosci z problemem alkoholowym i narkomanii,

- prowadzenie punkow informacyjnych (tablice informacyjne na terenie gminy Nieborow),

- podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18—go roku zycia.

Mtodziez w Polsce coraz czgsciej styka si¢ z alkoholem i narkotykami w coraz mlodszym wieku. Badania
ogolnopolskie wskazuja, ze pierwsze doswiadczenia z alkoholem pojawiaja si¢ czesto juz w wieku 12—13 lat,
a znaczna cze$¢ ucznidow szkot ponadpodstawowych deklaruje kontakt z marihuang lub innymi substancjami
psychoaktywnymi. Niski poziom $wiadomosci zagrozen oraz presja rowiesnicza sprawiaja, ze mtodzi ludzie sa
szczegblnie podatni na zachowania ryzykowne. Dlatego istotnym zadaniem gminy jest systematyczna
dziatalno$¢ edukacyjna i informacyjna, prowadzona w szkotach i $rodowisku lokalnym, ktéra ksztaltuje
postawy prozdrowotne i promuje zdrowy styl zycia jako alternatywe wobec uzywek.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i osob fizycznych,
stluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, probleméw narkomanii i uzaleznien behawioralnych
poprzez:

- wspotpraca z placowkami o§wiatowymi, kulturalnymi i sportowymi, Policja w celu prowadzenia dziatan
prewencyjnych, zmierzajacych do minimalizowania skutkéw uzaleznien w Gminie Nieborow,

- wspieranie dziatan stowarzyszen, organizacji pozarzagdowych i instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie,

- wspieranie przedsiewzig¢ majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji
0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

- wspieranie zdobywania odpowiednich kwalifikacji i doskonalenia dla oséb pracujacych z uzaleznionymi od
srodkoéw psychotropowych 1 narkotykow,

- Finansowanie pobytu dzieci pochodzacych zrodzin dysfunkcyjnych na obozach organizowanych przez
Fundacje, Stowarzyszenia, i instytucje, ktérych celem statutowym jest pomoc osobom zagrozonym
zjawiskiem alkoholizmu,
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- wspoltdziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi, prowadzacymi dziatalnos¢ na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom, w zakresie realizacji programéw profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy,
rodzin, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz organizowania imprez promujacych zdrowy styl zycia
wolny od uzaleznien i przemocy;

- wspolpraca z Poradniami Leczenia Uzaleznien,

- podnoszenie kompetencji cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, cztonkow
zespotow interdyscyplinarnych realizujacych zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy domowej poprzez finansowanie/dofinansowanie udziatu w szkoleniach, konferencjach, naradach.

Skuteczne przeciwdziatanie problemom alkoholowym, narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym wymaga
wspotdziatania réznych podmiotow w spotecznosci lokalnej. Gmina sama nie jest w stanie zapewni¢ pelnego
wsparcia wszystkim potrzebujagcym, dlatego ogromna role odgrywaja organizacje pozarzadowe,
stowarzyszenia, kluby abstynenckie oraz osoby zaangazowane spolecznie. Dzi¢ki ich dziatalnosci mozliwe jest
prowadzenie terapii indywidualnej i1 grupowej, organizowanie zaje¢ edukacyjnych i profilaktycznych, a takze
wspieranie rodzin dotkni¢tych problemami uzaleznien. Wspomaganie tych inicjatyw przez gming pozwala
nie tylko zwigkszy¢ dostepnos¢ wsparcia, ale takze wzmocni¢ lokalng sie¢ pomocy, stworzy¢ spojny system
wsparcia i skuteczniej reagowaé na roznorodne potrzeby mieszkancow.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w artykule 13!
i artykule 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego poprzez:

- kontrole podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania przepisOw wynikajacych zustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

- ksztattowanie wilasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt, poprzez m. in. organizacj¢ szkolen dla sprzedawcow
1 przedsigbiorcow sprzedajacych napoje alkoholowe na terenie gminy Nieborow,

- opiniowanie wnioskow przedsiebiorcow ubiegajacych sie o zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zgodnie z art. 41 ust. 1 pkt 6 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, gminy
w ramach zadan zwiazanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spolecznej oso6b uzaleznionych od alkoholu podejmuja interwencj¢ w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych wart. 131 115 ustawy oraz wystepuja przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Oznacza to, ze w przypadku zlamania zakazow promocji ireklamy napojow alkoholowych oraz zakazu
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na kredyt, gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystgpowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli wystepowac z aktem
oskarzenia bezposrednio do sagdu z pominigciem prokuratora.

6. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ich ze Srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

- udzielanie pomocy finansowej irzeczowej osobom uzaleznionym iich rodzinom w trudnej sytuacji
zyciowej,

- prowadzenie pracy socjalnej ukierunkowanej na motywowanie do leczenia ipoprawe funkcjonowania
spotecznego,

- stosowanie kontraktu socjalnego jako narzedzia wspierajacego osoby uzaleznione iich rodziny
w przezwyci¢zaniu trudnos$ci zyciowych.

Osoby uzaleznione oraz ich rodziny czesto doswiadczaja problemoéw zwigzanych z ubostwem, bezrobociem
i wykluczeniem spotecznym. Sytuacja ta prowadzi do marginalizacji, utrudnia powrdt do normalnego zycia
1 zwigcksza ryzyko utrwalania si¢ problemow uzaleznienia. Praca socjalna oraz kontrakt socjalny stanowig
narzedzia pozwalajace na udzielanie kompleksowej pomocy, motywowanie do zmian i wspieranie reintegracji
spotecznej oraz zawodowe;.
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Rozdzial 6.
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) otrzymuja
wynagrodzenie przede wszystkim za:

- udzial w posiedzeniach Komisji — przygotowanie si¢ do obrad iuczestnictwo w spotkaniach, podczas
ktorych m.in. rozpatruja wnioski o leczenie odwykowe, analizuja sprawy dotyczace sprzedazy alkoholu,
opiniuja wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

- prace w zespolach komisji — np. w grupach roboczych zajmujacych sie¢ poszczegdlnymi sprawami
mieszkancow, w tym przeprowadzanie rozméw motywujacych do podjecia leczenia,

- podejmowanie czynno$ci zwigzanych z kontrola punktow sprzedazy alkoholu — sprawdzanie, czy
sprzedawcy przestrzegaja przepisoOw prawa (np. zakazu sprzedazy nieletnim, zgodnosci z uchwatami gminy),

- dzialania interwencyjne i mediacyjne — spotkania z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami, kierowanie na
badania bieglych w celu stwierdzenia uzaleznienia, wystgpowanie do sadu z wnioskami o obowigzkowe
leczenie odwykowe,

- realizacje zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
— np. inicjowanie dziatan profilaktycznych, wspolpraca z OPS, Policja, szkolami i organizacjami
pozarzadowymi.

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przysluguje miesieczne
wynagrodzenie w nastepujacych wysokos$ciach brutto:

- dla przewodniczacego komisji isekretarza za przygotowanie iprowadzenie posiedzenia komisji oraz
dokumentacji zwigzanej z praca komisji przystuguje — 12 % minimalnego wynagrodzenia,

- dla cztonkéw komisji przystuguje — 10% minimalnego wynagrodzenia.

2. Przez minimalne wynagrodzenie, o jakim mowa wyzej, rozumie si¢ wynagrodzenie okre$lone na
podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ (Dz. Uz 2024 r.,
poz. 1773).

3. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nieborowie za udziat
w szkoleniach lub innych pracach poza terenem gminy przystuguje dieta izwrot kosztow przejazdu na
ogolnych zasadach.

4. Wyplaty wynagrodzenia dokonuje si¢ na podstawie listy obecnosci z odbytego posiedzenia komisji
podpisanej przez przewodniczacego lub sekretarza komisji.

Rozdzial 7.
Zrédla i zasady finansowania

Srodki finansowe na realizacje programu stanowia dochody wtasne Gminy pochodzace z wplywow z tytutu
optat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wtym réwniez w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Wydatki programu ujmowane sa
w budzecie Gminy Niebordw.

Srodki o ktorych mowa a art. 9 ust.3 pkt.1 ustawy, przeznacza si¢ na realizacje dziatan majacych na celu
realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Rozdzial 8.
Realizatorzy Programu

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowychoraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Nieboréw na lata 2026-2029 realizowany bedzie przez Gminng Komisje Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nieborowie przy wspotpracy z placowkami oswiatowymi,
placowkami stuzby zdrowia, policja, poradniami leczenia uzaleznien, sagdami.

Rozdzial 9.
Monitoring i ewaluacja programu

1. Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:
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1) wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami iwszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi
i realizujacymi polityke zwiazang z przeciwdziataniem alkoholizmowi i innymi uzaleznieniami na terenie
gminy;

2) gromadzenia ianalizy danych na temat problemu alkoholowego iuzaleznien od narkotykow iinnych
srodkéw psychoaktywnych, w tym uzaleznien behawioralnych;

3) prowadzenie dziatan majacych na celu oceng rodzaju i stopnia zagrozenia uzaleznieniem od alkoholu oraz
innych, a takze monitorujacych skutecznos¢ programoéw profilaktycznych i terapeutycznych.

2. Wskazniki monitoringu:

1) liczba o0s6b objetych poradnictwem oraz pomoc a psychologiczng z zakresu alkoholu, narkomanii(lub
innych $rodkow, w tym behawioralnych) oraz przemocy;

2) liczba dzieci, mlodziezy idorostych objetych dzialaniami profilaktycznymi, edukacyjnymi
i informacyjnymi;

3) liczba zrealizowanych programow profilaktycznych;
4) liczba 0s6b zmotywowanych do podjgcia leczenia odwykowego.
Monitorowanie realizacji programu prowadzone bedzie poprzez:
- sprawozdania wewngtrzne do Referatu Finansowego Urzedu Gminy w Nieborowie,
- sprawozdania zewng¢trzne dla Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Informacja o realizacji Programu przedstawiona zostanie Radzie Gminy Nieboréw w terminie do dnia
30 czerwca nastepnego roku, po roku, ktorego dotyczy raport.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art.4! ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2023 ., poz.2151, zpdzn.zm.) rada gminy uchwala gminny program profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii
rozwigzywania problemoéw spotecznych iktéory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Majac powyzsze na uwadze zasadne jest podjecie uchwaty.
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