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6.3 Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

NAZWA | ADRES OBIEKTU BUDOWLANEGO:

Instalacje elektryczne wewngtrzne dla przebudowy ze zmiang
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Dzierzgdwku wraz z budowa podjazdu dla oso6b niepetnosprawnych
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ZAKRES ROBOT

Budowa instalacji elektrycznych wewngtrznych.

Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$¢ realizacji
poszczegolnych obiektow:
— ukladanie przewodow i kabli energetycznych n.n, sterowniczych, sygnatlowych w
budynku,
— montaz projektowanych rozdzielnic, urzadzen i aparatow,
— podtaczenie przewodow i kabli do urzadzen.
Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:
— Istniejgcy budynek po Gimnazjum
Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
- Prowadzone roboty obejmuja teren budynku po Gimnazjum
Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia:
— kable energetyczne — mozliwe porazenie pradem elektrycznym w trakcie prac
montazowych,
— prace montazowe — mozliwe urazy ciala,
— Prace na wysokosciach — mozliwy upadek.
Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegOlnie niebezpiecznych:
— przeszkolenie w zakresie BHP i ppoz. — przed podjgciem pracy,
— wskazanie srodkow  technicznych 1 organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom,
— harmonogram prac uzgodniony z Uzytkownikiem,
— szczeg6lowy nadzor 1 koordynacja ze strony stuzb Uzytkownika,
— dozoér ze strony Wykonawcy przy pracach w sasiedztwie czynnych instalacji,
— Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:
— organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,
— dbac o sprawno$¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,
— organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie

pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi



chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

— dbac o bezpieczny 1 higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos¢ §rodkdéw ochrony zbiorowe;j i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem.

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie , w tym zapewniajacych bezpieczna
i sprawng komunikacje¢, umozliwiajaca szybkg ewakuacj¢ na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen:

— Wszystkie prace zwigzane z budowa nowych obiektow powinny by¢ prowadzone ze
szczegblng ostroznoscig i w porozumieniu z Uzytkownikiem. Pracownicy powinni by¢
odpowiednio poinstruowani i przeszkoleni w zakresie przepiséw BHP i ppoz.

— Maszyny, urzadzenia 1 inne wyroby instalowane w obiekcie, powinny odpowiadaé
wymaganiom jakosciowym w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i powinny
posiadaé certyfikat na znak bezpieczenstwa lub deklaracj¢ zgodnosci z CE lub aprobata
techniczna.

— Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wystgpujacego przy wykonywaniu robdt na danym
stanowisku pracy

— wykazu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,

— okres$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

— wykazu prac wymagajacych szczeg6lnej sprawnosci psychofizycznej

— kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

— zapewni¢ organizacje pracy i1 stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych 1 ucigzliwych,

— zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i1 Zycia pracownikow gtownie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba
kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢

wyposazeni w §rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela



norm przydziatu srodkoéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang
przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikéw tych srodkdw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrong przed wystepujacymi
zagrozeniami (np.: upadek z wysokos$ci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, shuchu).
Kierownik budowy jest zobowigzany informowac pracownikow o sposobach postugiwania si¢
tymi srodkami.

Podpis projektanta



6.4 Opis techniczny

6.4.1 Temat opracowania.

Tematem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji elektrycznych przebudowy
pomieszczen po Gimnazjum nr.2 ze zmiang sposobu uzytkowania na ztobek w Dzierzgéwku

gm. Nieborow.

6.4.2 Podstawa opracowania

— Umowa z Inwestorem;

projekt architektoniczno - budowlany;
— uzgodnienia miedzybranzowe;

- Polskie Normy oraz obowigzujace normy i przepisy.

6.4.3 Dane techniczne

Uktad zasilania n.N - TN-S
Napigcie zasilania - 3x230/400V
Moc obliczeniowa - 13,44 KW
Prad szczytowy - 20,9A

Dodatkowy system ochrony przy uszkodzeniu — samoczynne wytaczanie zasilania

6.4.4 Zakres opracowania
Ponizsze opracowanie obejmuje:
— Zasilanie TGZ

— tablice rozdzielcze

— Instalacje o$wietlenia;

— Instalacje gniazd wtykowych

— Instalacje ochrony od porazen

6.4.5 Zasilanie budynku

Zrédlem zasilania w energie elektryczna dla budynku Gimnazjum jest ztacze pomiarowe
( po stronie PGE Dystrybucja), zlokalizowane na $cianie budynku gimnazjum. Rozdzielnica
glowna budynku TG w systemie TN-C-S. Od ztacza pomiarowego do rozdzielnicy glownej
budynku TG utozony jest kabel YLY 5*35 mm2.



6.4.6 Pomiar Energii

Pomiar czynnej energii elektrycznej pobieranej przez budynek, realizowany jest w ztaczu

pomiarowym. Uktad pomiarowo-rozliczeniowy po stronie PGE Dystrybucja- istniejacy.

6.4.7 Rozdziat Energii

Rozdziat energii na poszczegélne odbiory odbywac si¢ bedzie w rozdzielnicy gléwnej
budynku - TG. Rozdzielnice TGZ zlokalizowano obok istniejacej Rozdzielnicy elektrycznej
na parterze, w pomieszczeniu wozkowni. Zaprojektowano rozdzielnice wnekows izolacyjna
3x18 modutéw. Zasilanie TGZ z istnicjgcej RG 5xLgY 10 mm2 . Schemat rozdzielnicy
zataczono do dokumentacji. Linie zasilajace poszczegodlne rozdzielnice funkcyjne
zaprojektowano w uktadzie 3L+N+PE.

Na zewnatrz budynku przy zlaczu pomiarowym zainstalowany jest rozlacznik
bezpiecznikowy 100A w obudowie OP ze zbijana szybka jako wylacznik glowny przeciw
pozarowy.

Przewody zasilajace obwody nalezy uktada¢ w korytkach kablowych zamontowanych nad
sufitem podwieszanym korytarzy. Z projektowanej tablic rozdzielczej TGZ nalezy zasili¢

obwody o$wietleniowe, gniazd wtykowych

6.4.8 Instalacje odbiorcze

W obiekcie zaprojektowano nastepujace instalacje elektryczne:
— oswietlenia podstawowego
— os$wietlenia awaryjnego
— os$wietlenia ewakuacyjnego
— os$wietlenia zewngtrznego
— gniazd wtykowych ogdlnego przeznaczenia
— instalacj¢ dla potrzeb wentylacji klimatyzacji

— instalacj¢ potaczen wyrownawczych

6.4.9 Oswietlenie wewnetrzne

Oswietlenie pomieszczen budynku zaplecza ciggow komunikacyjnych zaprojektowano na
oprawach ledowych wbudowywanych w sufity podwieszone. Moce zrddet $wiatta wg
rysunkow. Zatgczanie oswietlenia w poszczegdlnych pomieszczeniach zaprojektowano
facznikami przeznaczonymi dla tych pomieszczen.

Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne kierunkowe zaprojektowano na osobnych oprawach

wyposazonych w autonomiczne moduty zasilania awaryjnego o czasie zasilania lh.. Zanik
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napigcia zasilajacego, spowoduje natychmiastowe zadziatanie o$wietlenia awaryjnego oraz
ewakuacyjnego. Instalacje o$wietlenia pomieszczen wykonac¢ przewodami o przekroju zyt

1,5mm?2. Dla opraw o$wietlenia awaryjnego wymagany certyfikat CNBOP.

6.4.10 Oswietlenie zewnetrzne

Oswietlenie zewnetrzne zaprojektowano oprawami z LED- owymi Zrodtami $wiatta 30 W
zamontowanymi nad wejsciami do budynku. O$wietlenic zewnetrzne bedzie zasilane
przewodem YDY 3*1,5 mm? z tablicy TGZ. Sterowanie o$wietleniem zewnetrznym

przekaznikiem zmierzchowym z mozliwo$cig sterowania r¢Cznego.

6.4.11 Instalacja gniazd wtykowych i sity

Do wykonania instalacji gniazd wtykowych ogdlnego przeznaczenia nalezy zastosowac
przewody o przekroju zyt 2,5 mm2. Catos¢ instalacji w pomieszczeniach ztobka, sanitarnych,
technicznych i ciggach komunikacyjnych zaprojektowano w uktadzie L+N+PE przewodami
wg rysunkoéw ukladanymi w ciagach glownych w kanatach instalacyjnych. Catos¢ instalacji
zaprojektowano pod tynkiem. Wszystkie gniazda ze stykiem ochronnym instalowane pod
tynkiem 1P20, a w pomieszczeniach wilgotnych i zaplecza kuchennego instalowac gniazda
szczelne 1P44. Gniazda wtykowe w salach i korytarzach nalezy umiesci¢ na wysokosci 1,6m

od poziomu posadzki

6.4.12 Instalacja klimatyzacji i wentylacji

Na sali zabaw zlobka przewidziano montaz klimatyzatora. Jednostke zewngtrzng nalezy
zasili¢ przewodami YDY 3x4 mm2 . W sanitariatach i pomieszczeniach socjalnych
wentylatory tazienkowe zZ op6znieniem czasowym beda zataczane tym samym tacznikiem co
o$wietlenie. Przyjeto wypusty przewodami typu YDY 3x1,5 mm?2 jak dla wentylatorowl
fazowych.

6.4.13 Instalacja potaczen wyréwnawczych

W pomieszczeniu wozkowni  wykona¢ montaz szyny PE, do ktorej przewidziano
przytaczenie przewodu PE instalacji i odgalezienia Fe/Zn 25*4 mm od uziomu instalacji
piorunochronnej. Ponadto przewidziano podiaczenia punktu rozdziatu PEN na N+PE ( PWP)

do rozdzielnicy gltéwnej TG.
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6.4.14 System ochrony od porazen

Do ochrony od porazen we wszystkich obwodach odbiorczych z odbiornikami o I klasie
ochronno$ci  zaprojektowano  wylaczniki  ochronne  rdéznicowo-pradowe  dzialania

bezposredniego o pradzie roznicowym z [ = 0,03 A.

6.4.15 Plan bezpieczenstwa i ochrona zdrowia

Projektowane linie kablowe sg liniami izolowanymi i nie stanowig przy prawidlowej
eksploatacji zagrozenia dla Srodowiska 1 przebywajacych w jej poblizu ludzi. Linie sg
odporne na oddzialywanie szkodliwych warunkéw $srodowiska naturalnego. Prace zwigzane z
budowa linii nalezy prowadzi¢ wylacznie w stanie bez napigciowym. Do wykonania
inwestycji nalezy stosowa¢ wylacznie materialy posiadajace atesty lub certyfikaty

dopuszczajace ich stosowanie na terenie Polski.

6.4.16 Uwagi koncowe

Catos¢ robdt nalezy wykona¢ zgodnie z Przepisami Budowy Urzadzen Elektrycznych,
zbiorem obowigzujacych Norm, Warunkami Technicznymi Wykonania o Odbiorze Robot
oraz Obowigzujacymi Przepisami Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

Dopuszcza si¢ stosowanie rOwnowaznych zamiennikow.

W projekcie podano proponowane typy opraw osprzetu okreslonych producentow.
Nalezy traktowaé je jako rozwiazania referencyjne i dopuszcza si¢ rozwiazania

rownowazne.
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6.5 Obliczenia techniczne

6.5.1 Obliczenia natezenia oswietlenia

Obliczenia o$wietlenia wnetrz wykonano zgodnie z Norma PN - EN 1264 - 1 Swiatlo i o§wietlenie -
o$wietlenie miejsc pracy - czes¢ 1: Miejsca pracy we wngtrzach. Obliczenia wykonano przy uzyciu

programu obliczeniowego DIALuXx.

6.5.2 Obliczenia obwodow | linii zasilajgcych

Obliczenia obwodow i linii zasilajacych poszczegdlne rozdzielnice wykonano dla mocy obcigzenia
wynikajacych z mocy przytaczonych odbiornikow. Do obliczen mocy i pradu obcigzenia przyjeto
wspolczynniki zapotrzebowania o warto$ci odpowiadajgcej technologii uzytkowania odbiornikow
oraz wspolczynniki mocy odpowiadajace charakterowi zasilanych odbiornikow.
Obliczen mocy obcigzenia dokonano wg zalezno$ci
Psz = Pi* kz
Obliczen pradu obcigzenia dokonano wedtug zalezno$ci:

P *k

I, = ———%— przy zasilaniu jednofazowym

sz~
U *cos;,,,

Oraz

_ R ™k, przy zasilaniu trojfazowym
\/§ * U > Coss’rw

Sz

Obliczen spadku napigcia w poszczegdlnych obwodach dokonano w trybie roboczym wedtug

zaleznosci

_ 2*PB *k,*1,*10?

o, > dla obwodoéw jednofazowych
y*s*U
oraz
* x| * 2
N, = Rk, =1, 210 dla obwodoéw trojfazowych
y*s*U
Gdzie

Z Pi* li - moment obcigzenia [KW]

kz - wspotczynnik zapotrzebowania

v- konduktywno$¢ materiatu przewodowego [m/QQ mmz2]
s- przekroj zyt obwodu [mm?2]

U- warto$¢ napiecia zasilajacego [V]
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Przekroje przewoddéw poszczegdlnych obwodow linii zasilajgcych rozdzielnice dobrano dla

dopuszczalnej wartosci spadku napiecia U, dop < 3%

6.5.3 Obliczenia linii zasilajgcej rozdzielnice TGZ

Moc obcigzenia poszczegdlnych obwodow rozdzielnicy zamieszczono w tabeli na rysunku
schematu rozdzielnicy.

Moc zainstalowana rozdzielnicy P = 24,0kW

przyjeto:
— Sredni wspotczynnik k; k; = 0,56
— warto$¢ Srednig wspolczynnika mocy cos,,,,=0,93

Moc szczytowa
P,, = 13,44kW

Prad obcigzenia obwodu:

*
I, ——— Bk 5n0A
V3 *U *cos,,,

Przyjeto zabezpieczenie w rozdzielnicy TG roztgcznikiem 4-ro torowym 32A
I, =175A<1,=32A<I1,

Kk, *1,  1,45*32A

L = =32A
1,45 1,45

Przyjeto przewdd linii zasilajacej 5XLgY 10 mm? o dopuszczalnym pradzie obcigzenia 61 A
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